
Gemeinsam gegen  
ALTERSARMUT  
& EINSAMKEIT

WWW.SENIOREN-STIFTUNG.DEWir sind für Sie da !
Gemeinschaft 

stärken
Hilfe,  

die ankommt
Würde 

 bewahren

HANEL  
SENIOREN  
ST I F T U N G
Cuxhaven und umzu

Neustraße 16 
27472 Cuxhaven

0800 - 396 20 73 (kostenlos) 
04721 - 396 20 73 
0170 - 238 67 70 
info@senioren-stiftung.de

Montag - Donnerstag: 10 - 12 Uhr  
und nach Vereinbarung

UNSERE MISSION 
HILFE MIT HERZ 
 
Mein Name ist Anita Hanel. 
2017 habe ich diese Stiftung 
gegründet, um Senior:innen in 
Altersarmut Würde, Lebensfreude und 
Unterstützung zu schenken. Immer mehr ältere  
Menschen stehen trotz eines arbeitsreichen Lebens 
vor finanziellen Engpässen. Viele trauen sich nicht,  
um Hilfe zu bitten. Genau hier setzen wir an – 
unbürokratisch, diskret und mit viel Herz.

Ihre Anita Hanel

1. ANRUFEN 
Trauen Sie sich ruhig bei uns anzurufen. 
Wir hören zu und helfen Ihnen weiter.

2. TERMIN VEREINBAREN 
Wenn Sie möchten, besuchen wir Sie gern zu 
Hause oder empfangen Sie in unserem Büro.

3. ERSTGESPRÄCH FÜHREN 
Gemeinsam klären wir, wie wir Ihnen 
am besten helfen können.

4. UNTERLAGEN 
Falls nötig, helfen wir Ihnen bei der  
Beschaffung und Zusammenstellung.

5. UNTERSTÜTZUNG ERHALTEN 
Diskret, unbürokratisch & mit Herz. 
Gemeinsam für ein würdevolles Altern! 

5 SCHRITTE
BIS ZUR UNTERSTÜTZUNG

HANEL  
SENIOREN  
ST I F T U N G

OFFENE SPRECHZEITEN

Die Hanel Senioren  
Stiftung ist eine  
gemeinnützige  
Privatstiftung  
des bürgerlichen 
Rechts.

KONTAKT & ADRESSE

Stadtsparkasse Cuxhaven 
IBAN:	 DE42 2415 0001 0025 1501 45 
BIC: 	 BRLADE21CUX

SPENDENKONTO

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung!



WWW.SENIOREN-STIFTUNG.DE Werde Teil unserer GemeinschaftMelden Sie sich bei uns!

Kennen Sie jemanden ab 65, der Hilfe braucht 
und sich nicht traut, darum zu bitten?  

Dann melden Sie sich gern bei uns.   

0800 - 396 20 73 (kostenlos) 
04721 - 3 96 20 73 
0170 - 2 38 67 70

Ehrenamt & Spenden

Jeder Beitrag zählt –  
ob Zeit- oder Geldspenden

Durch ehrenamtliches Engagement  
mehr Senior:innen erreichen

Finanzielle Mittel helfen bei Projekten, 
Mahlzeiten und dringend benötigten Waren

Gemeinsam mehr bewegen

Wir suchen Menschen, die Senior:innen  
mit Freude begleiten und unterstützen.

Einkaufshilfe und  
kleine Erledigungen

Gemeinsame Aktivitäten  
und Zeit verbringen

Begleitung bei Ausflügen  
oder Veranstaltungen 

WIR SUCHEN DICH!

€

Alltagsunterstützung

Verteilung von Lebensmittelpaketen  
und warmen Mahlzeiten

Bereitstellung von Sachmitteln  
und Hilfsmitteln

�Schnelle und bedarfsgerechte Hilfe  
ohne komplizierte Bürokratie

Beratung

Unterstützung  
bei Anträgen aller Art

Begleitung bei Behördengängen  
und Formalitäten

Gemeinschaft & Veranstaltungen

Kostenlose Treffen wie  
Frühstücks- und Kaffeetreffs

�Kleine Gesten wie monatl. Blumengrüße 
oder Geburtstagsüberraschungen

Kulturelle Ausflüge und  
gemeinsame Aktivitäten

Zeit & Gespräche

�Telefonate und persönliche Besuche  
für soziale Kontakte

Offene Gespräche über Sorgen,  
Erinnerungen und schöne Momente

SO HELFEN WIR: SO HELFEN WIR:


