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UNSERE MISSION ¢
HILFE MIT HERZ

Mein Name ist Anita Hanel. ! ré'i
2017 habe ich diese Stiftung

gegrundet, um Senior:innen in

Altersarmut Wiirde, Lebensfreude und
Unterstitzung zu schenken. Immer mehr altere
Menschen stehen trotz eines arbeitsreichen Lebens
vor finanziellen Engpassen. Viele trauen sich nicht,
um Hilfe zu bitten. Genau hier setzen wir an -
unbirokratisch, diskret und mit viel Herz.

lhre Audta tanel
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BIS ZUR UNTERSTUTZUNG

1. ANRUFEN
Trauen Sie sich ruhig bei uns anzurufen.
Wir horen zu und helfen Ihnen weiter.

2. TERMIN VEREINBAREN
Wenn Sie méchten, besuchen wir Sie gern zu
Hause oder empfangen Sie in unserem BUro.

3. ERSTGESPRACH FUHREN
Gemeinsam klaren wir, wie wir lhnen
am besten helfen kénnen.
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4. UNTERLAGEN
Falls n6tig, helfen wir lhnen bei der
Beschaffung und Zusammenstellung.
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5. UNTERSTUTZUNG ERHALTEN
Diskret, unbUrokratisch & mit Herz.
Gemeinsam fUr ein wUrdevolles Altern!
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Wir siud fiir Sie da !

KONTAKT & ADRESSE
BUrgermeister-Smidt-Str.127
27568 Bremerhaven
0800 - 396 20 73 (kostenlos)
0170-238 67 70
info@senioren-stiftung.de
OFFENE SPRECHZEITEN

Ein personliches Gesprach vor Ort
ist nur nach telefonischer Anmeldung

maoglich.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse Cuxhaven
IBAN: DE42 2415 0001 0025 1501 45

BIC: BRLADE21CUX
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Wir freueu uas iber lhre Uuterstifzung!

WWW.SENIOREN-STIFTUNG.DE
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Alltagsunterstiutzung

Verteilung von Lebensmittelpaketen
und warmen Mahlzeiten

Bereitstellung von Sachmitteln
und Hilfsmitteln

Schnelle und bedarfsgerechte Hilfe
ohne komplizierte Burokratie
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Beratung

Unterstitzung
bei Antragen aller Art

Begleitung bei Behérdengangen
und Formalitaten
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Kennen Sie jemanden ab 65,
der Hilfe braucht und sich nicht traut,
darum zu bitten?

MelAeu Sce sich e uus!

Gemeinschaft & Veranstaltungen
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Kostenlose Treffen wie
FrohstUcks- und Kaffeetreffs

Kleine Gesten wie monatl. BlumengriRe
oder GeburtstagsUberraschungen

Kulturelle Ausfloge und
gemeinsame Aktivitaten

Zeit & Gesprache

Telefonate und persdnliche Besuche
fUr soziale Kontakte

Offene Gesprache Uber Sorgen,
Erinnerungen und schéne Momente

Dann melden Sie sich gern bei uns.

0800 -396 20 73 (kostenlos)
0170-23867 70

WWW.SENIOREN-STIFTUNG.DE

Gemeinsam mehr bewegen

Wir suchen Menschen, die Senior:innen
mit Freude begleiten und unterstitzen.

Einkaufshilfe und
kleine Erledigungen

Gemeinsame Aktivitaten
und Zeit verbringen

Begleitung bei Ausfligen
oder Veranstaltungen
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Ehrenamt & Spenden

Jeder Beitrag zéhlt -
ob Zeit- oder Geldspenden

Durch ehrenamtliches Engagement
mehr Senior:innen erreichen

Finanzielle Mittel helfen bei Projekten,
Mahlzeiten und dringend bendétigten Waren
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Werde Tei uuserer Geweinschaft




